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YAZ TURLUSU

Malzeme:

3 adet kabak

3 adet havucg

100 gram taze fasulye

100 gram bamya

1 adet patates

2 corba kagsiJi domates salcasi
1 adet domates

2 adet sogan

1 adet patlican

2 corba kagsiJi Altin Hasat Riviera Zeytinyagi

Sebzeleri yikayin. Havug, kabak, patates, patlican, domates ve soganin kabuklarini soyun. Taze fasulyenin
kilgiklarini temizleyin. Bamyanin bas kisimlarini dikkatlice kesin. Sodani kiyin. Kalan sebzeleri kiip seklinde
dograyin. Tencerede zeytinyadini isitip sogani pembelesinceye kadar kavurun. Sirasi ile taze fasulye, havug,
kabak, bamya, patlican ve domatesi ilave ederek kavurmaya devam edin. Karigima birkag kagik sicak su ile
sulandirimig salga ve Uzerini 6rtecek kadar su ilave ederek giiveg veya firin kabina alin. Uzerini folyo ile kapatin.
Onceden isitilmis 150 dereceye ayarli firnda 45 dakika kadar pisirin. Firindan alin. Sicak servis yapin.
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