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YAZ TURLUSU

250 gr kemiksiz tavuk, kuzu ya da dana eti
150 gr taze fasulye

1 kliclk patlican

1 klicUk kabak

150 gr bamya

2 kucUk yesil dolmalik biber

2 orta boy sogan

2 dig sarimsak

1/2 gay kagi§i tuz

taze ¢ekilmis karabiber

250 gr konkase domates

1 su bardagi tavuk ya da etsuyu ya da su
4 corba kagigl Margarin

Once firninizi 175 °C'ye getirip, 1sitin.

Et ve sebzeleri gigden bir glivece koyun. Tuz ve biberim serpin. Sarimsagi katin.Bu islemi yaparken etleri alta,
daha agir pisen taze fasulye etlerin yanina, patlican,kabak ve bamya gibi daha kolay pisen sebzeleri ise Uste
koyun.

Konkase domatesi ve edip, tavuk ya da etsuyunu katin, margarini pargalar halinde guivecin Gzerine yerlestirin.
Guvecin kapagini kapatin ya bir aliminyum folyo ile értiin.

Guvecin kapagini 6rtiip, 6nceden isitiimis firinda ve sebzeler yumusayana kadar yaklasik 1.5 saat pisirin.
Gveci firindan alip, 6nceden isitilmig tabaklara aktarip, sicak olarak servis yapin.

ML® Tarld icin tiklayin

Fotograf "tuzak" tarafindan génderildi. 11.08.2018
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