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YAZ TURLUSU

Malzeme:

300 gr kuzu eti

2 kasik tereyagi

2 sogan

300 gr fasulye

400 gr kabak

400 gr patlican

150 gr bamya

400 gr domates

6 adet yesil biber

4 bardak su yahut et suyu
yarim kahve fincani sirke
tuz

Yapiligt:

Bir tencereye tereyadi ve ince kiyllmis sogan, kusbasi dogranmis et, tuz koyarak etler suyunu salip ¢gekinceye
kadar pisirilir. Ayiklanmig fasulye dogranmis domates ilave edip kisik ateste pisirilir.

Kabaklari soyup halka halka kesin. Patlicanlar soyulduktan sonra ortadan ikiye kesilip iki parmak aralikla
dogranir. Bamyalar ayiklanir sirkeye yatirilir. Fasulyeler yumusayinca kabak, patlican, bamya ilave edip kendi
suyuyla pismeye birakilir. Daha sonra arzunuza gére su ilave ederek iyice pisirilir.
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