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YAZ TURLUSU

Malzeme:

250 gr. kugbasi kuzu veya pili¢ eti
2 orta boy patlican

2 orta boy sakiz kabagi

250 gr. bamya

100 gr. fasulye

2 corba kagsiJi tereyadi veya 1 ¢ay bardadi zeytinyadi
2 orta boy domates

3 orta boy sogan

1 cay kasigi karabiber

Tuz

1 limon suyu

Yapiligt:

Sebzeleri ayiklayip yikayin. Dograyip hepsini su dolu bir kaba koyun. Bir tencerede yagi eritip ince ince
dogradiginiz sogdani pembelesinceye kadar kavurun. Kusbasi etleri tencereye ilave edip kavurun. Domatesleri
rendeleyip tencereye katin. 1 bardak su ilavesiyle etleri kisik ateste iyice pisirin. Biberleri ince ince kiyin,
tencereye katin. Bamyalar ayiklayip limonlu suda bekletin. Dogradidiniz sebzeleri tencereye koyup karistirin.
Bamyalarin suyunu stizip tencereye ilave edin. Tuzunu katip bir kere tencereyi alt Ust edin. Sebzeler suyunu
¢ekince yeterince su ilavesiyle sebzeleri kisik ateste pisirin.
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