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300 gram dana kugbasi et

1 adet sogan

2 adet patlican

2 adet kabak

250 gram taze fasulye

3-4 tane patates (boyutuna gore)
1 adet kirmizi biber

1 adet yesil biber

3-4 dis sarimsak

3-4 tane domates

4-5 yemek kagigi siviyag

Tuz, kimyon, karabiber

1 yemek kasigi domates salgasi
1 tath kasidi biber salgasi

1-2 bardak su (bardak él¢ist 200 ml)

Uygun bir tencereyi ocaga alalim.

Tencerenin altini agip 1Isinmasini sagladiktan sonra etleri tencereye alin. Etleri suyunu gekene kadar pisirin.
Daha sonra siviyadi ve soganlari tencereye alalim. Soganlari yaklasik 2 dakika kavuralim.

1 kirmizi ve 1 yesil biberi ekleyerek kavurmaya devam edelim.

3-4 dis sarimsagi ekleyelim.

1 yemek kasigi domates, 1 yemek kasigi biber salgcamizi ekleyelim ve kokusunu ¢ikana kadar birlikte
malzemelerimizi kavuralim.

3- 4 tane patates, 2 kabak ve yesil fasulyeyi ekleyelim. Biraz karistirip harmanlayalim ve yaklasik 2 dakika
kavuralim.

Daha sonra patlicani ve son olarak da domatesleri ekleyelim.

Tuz, kimyon ve karabiberi ekleyip tim sebzeleri son kez karigtiralim.

Suyunu ekleyelim.

Tencerenin kapagini kapatarak kisik/orta atese alalim.

Kontrollt bir sekilde yaklasik 40 dakika pigsirelim.
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