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YAZ TURLUSU

https://www.milliyet.com.tr

200 gram kuzu eti (kavurmalik kesilmis)

1 corba kasig zeytinyagi

1 ¢corba kasigi tereyagd

1 blyUk sogan (ayiklanmig batiin)

12-14 adet ¢ali fasulyesi (ayiklanip serit kesilmis)

2 adet orta boy kabak (dis kabugu alinip 1,5 parmak kaliniginda halka seklinde dogranmisg)
2 adet kiiclk patlican (pijamali soyulup 1,5 parmak kalinliginda halka seklinde dogranmig)
1 avug taze bamya yikanip (ayiklanmig)

2 adet orta boy patates ayiklanip (1,5 parmak kalinliginda halka seklinde dogranmig)

8-10 adet kultir mantari (kabuklari soyulup, sapi ¢ikartiimig)

2 adet iri domates (kabuklari alinip kiip kiip dogranmig)

1 corba kasigi tath biber salcasi

Arzunuza gére kirmizi, sari, yesilbiber kullanabilirsiniz.

Tencereye yaglar koyulur. Et sotelenir. Suyunu salip tekrar gekince fasulyeleri eklenir ve bir slire daha sotelenir.
Tencere atesten alir, ortasina bitin sodani koyulur. Et ve fasulyeler asagida kalacak sekilde sirasiyla biber
kullanilacaksa biber, patates, patlican, kabak ve mantarlar désenir, katlarin aralarina domatesler esit sekilde
dagitilir. Biber salgasi 1/2 bardak ilik su ve yeteri kadar tuz ile karistinlir. Kat kat dizilen sebzelerin (izerine ilave
edilir. Kapagi kapatilip kuvvetli atese koyulur. Kaynayinca alti kisilir. Sebzeler yumusayincaya kadar pigirilir.
Sebzeler 6nceden kizartiimadidi igin eriyebilir. Sik sik kontrol edilmelidir.
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