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YAZ TURLUSU

1 adet blyUk boy kuru sogan
4 dis sarimsak

4 adet orta boy yesil biber

2 adet orta boy kirmizi biber
4 adet orta boy domates

3 adet orta boy patlican

2 adet orta boy patates

2 adet orta boy kabak

200 gram taze fasulye

1/2 su bardag sicak su

1 tath kasi§i domates salgasi
4 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi tuz

1/2 cay kasig karabiber

Kabugunu soydudunuz kuru sogani kii¢ik kipler halinde yemeklik dograyin. Sarimsaklari incecik kiyin. Ortadan
ikiye kestiginiz yesil ve kirmizi biberleri gekirdeklerini alip iri pargalar halinde kesin. Kabugunu alacal bir sekilde
soydu@unuz patlican ve kabaklari, biberlerle uyumlu olacak sekilde dograyin. Kabugunu soydugunuz domates
ve patatesleri iri pargalar halinde kesin.

Ug kisimlarini kestikten sonra kilgiklarini aldiginiz taze fasulyeleri ortadan ikiye bolin. Zeytinyagini derin bir
tencere ya da glve¢ kabinda kizdirin.

Daha sonra sirayla kuru sodan, sarimsak, taze fasulye, patlican, patates, kabak, biber ve domatesleri ekleyin.
Zeytinyag, sicak su ve domates salgasini kiicUk bir kapta karistirdiktan sonra domateslerin tzerine gezdirin.
Tuz ve karabiber ekleyin kapagini kapatin. Tencerede kisik ateste 45-50 dakika kadar pisirin.

Servis ederken tim sebzelerin karismasi icin farkli bir kaba alin ve sicak servis edin.
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