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250 gram taze fasulye
2 adet patates

1 adet enginar

2 adet dolmalik biber
2 adet patlican

2 adet kabak

2 adet domates

2 avug bamya

15 adet arpacik sogan
Yarim ¢ay bardagdi aygicegi yagd!
Tuz

Karabiber

Pulbiber

Sebzeleri yikayip dograyin. Patlicanlari alaca soyup, tuzlu suda bekletin.

Bir tavaya aycicegdi yagdi koyun ve bu yagda sirasiyla patates, taze fasulye, dolmalik biber, arpacik sogan ve en
son da patlicanlari soteleyin ve kenara alin. Bir firin kabina bu sotelediginiz malzemeyi, ayni sirayla dizin. Biraz
tuz ve taze cekilmis karabiber serpin. Pul biberi ekleyin. Uzerine sirasiyla enginar, bamya, kabak ve domatesleri
yerlestirin. En Ustline de sebzeleri sotelediginiz yagi gezdirin. )

Higbir yerinden buhar kagmamasi igin Ustiini ve kenarlarini folyo ile kapatin. Onceden isitiimis 180 derece
finnda 1,5 saat pisirin. Pistikten sonra lstlini agin ve kendi kabinda sogumasini saglayin. Servisten hemen
Once aycicedi yadi gezdirin. Taze nane ve feslegen yapraklariyla susleyin.
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