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YAZ TURLUSU

3-4 adet patates

1 blyUk patlican

1 blyUk kabak
3-4 adet sivri biber
1 kuru sogan

2 domates

1 dis sarimsak
Tuz

Karabiber
Kizartmak igin sivi yag
Su

Kabak ve patlicanimizi alaca soyup kip kip dilimliyoruz ve bir kabin i¢inde tuzlu suda 10 dakika bekletiyoruz.
Daha sonra sudan ¢ikarip sularini iyice siktiktan sonra sivi yagda kizartiyoruz. Patateslerimizi de soyup kip kip
dilimleyip yagda kizartiyoruz ve ayni sekilde sivri biberlerimizi de yemeklik dilimleyip kizartiyoruz. Tencereye
yarim ¢ay bardagi siviyag koyup kizdiriyoruz. Sogani ince ince dilimleyip yagin igine alip pembelesene kadar
kavuruyoruz. Daha sonra domateslerimizi gok ince dilimleyip tenceremize aliyoruz. Sarmsagimizi da ilave edip
3-4 dakika soteledikten sonra kizartmig oldugumuz sebzeleri tenceremize aliyoruz. Tuzunu, karabiberini koyup
1 su bardag su ilave ediyoruz ve kapagini kapatip 3-4 dakika pisirdikten sonra atesten alip servis yapiyoruz.
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