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YAZ TURLUSU

Yarim kg kugbas! et

2 orta boy patlican

2 orta boy patates

1 orta boy kabak

3 orta boy domates
100 gram bamya

250 gram taze fasulye
1 bas sogan

3-4 yesil sivribiber
Yarim ¢orba kasig tuz

Ince kiyilmig sodani ve eti tencereye koyun. Et biraktigi suyu ¢ekinceye kadar karigtirin. Domatesi ve iki su
bardagi sicak suyu ilave edip, hafif hararetli 1sida pisirin. Etin pismesine yakin sebzeleri yikayip ayiklayin. Ete tuz
ilave ettikten sonra sira ile ve pisme derecesine gore fasulye, bamya, kugsbasi dogranmis patlican, kabak ve
patatesi ilave edin. Sebzeler yumusayincaya kadar pisirin.

Fotograf "Domates Perisi" tarafindan génderildi. 01.11.2021
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