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YAZ TURLUSU

Malzeme :

200 gr. ayse kadin veya cali fasulyesi
200 gr. bamya

3 adet orta boy patlican

5 adet dolmalik biber

5 adet kabak

4 bas sogan

250 gr. kuzu veya koyun kusbagi et
1 paket yag «kuglk»

4 adet domates «iri»

1-1,5 bardak su

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

Yapiligt:

Fasulyelerin iki baglar kesilip sazlari ayiklanir, eger ¢ali fasulyesi ise boyuna yarilir ve ortadan ikiye bélindir.
Bamyalarin dipleri kilah bigimi kesilip bir kasik sirke ve tuz ile oyulup iki G¢ defa yikanir, patlican ve kabaklar
soyulup kazindiktan sonra beser santimlik «dérder parmak» pargalara dogranir. Biberler hakeza dérde boéllinip
hepsi bir glizelce yikanir ve stizlllp, buylkge bir tencerenin en altina fasulyalar, onun Ustlne kabak, bamya ve
patlican olmak Uzere siralanir. Yagin dértte biri de konarak tencerenin kapag kapatilig yarim saat kadar agir
ateste pigirilir. Soganlar irice dogranip tencerede kizdirilmis olan yagda «bagka bir tencere» 4 - 5 dakika kadar
boértthrllur ve etler de ilave edilerek 15 - 20 dakika sire ile kavrulduktan sonra domatesler ve biber de ilave
edilir. Bu sirada pismekte olan sebzelerin i¢ine bu etler katilarak tencereye 1 - 1,5 bardak kadar da suyu koyup
1 saat kadar orta ates Uzerinde pisirilir. Bir saat sonra tencerenin kapagi acilip i¢ine tuzu da atilir ve 15 dakika
daha pisirdikten sonra atesten alinip sicak olarak servis yapilir.
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