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YAZ SEBZELI SOMON

MALZEMELER

Yarim su bardag piring
100 gr. somon balig

1 adet bostan patlicani

1 adet kabak

50 gr. rendelenmis kasar
Kizartmak icin soya yag!
Karabiber

Kirmizi biber

Tuz

YAPILISI

Patlicanlarin kabugunu soyduktan sonra kabaklarla birlikte 2 cm. kalanhginda halka halka dograyin. Yagda
kizartip, kagit havlu Gzerinde siiziin. Haglanmsg pirinci, kizaran sebzeleri, tuzu, karabiberi ve kirmizi biberi
karistirip firn kabina koyun. Uzerine pargaladiginiz baliklari sirlayarak dizin. Rendeledidiniz kagsar peyniri serpip
170 derece firinda pisirin.
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