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YAZ SEBZELERIYLE BALIK

istanbul Biiyliksehir Belediyesi

1 kg balik

2 adet kabak (dogranmis)

2 adet patlican (dogranmig)

2 adet sogan (dogranmig)

3 adet domates (rendelenmis) veya 150 g. domates piresi
Yarim kahvefincani zeytinyagi

1-2 dis sanmsak

5-6 sap dogranmis dereotu

Tuz

Karabiber

Baliklar fileto edilir, kizartilirveya 1zgarada pisgirilir.

Patlican ve kabaklar uzunlamasina kesilip sivi yagda hafifce kizartilir.

Bir tencerede sogan ve sarimsaklar zeytinyadi ile pembelesene kadar sote edilip domates eklenir, daha sonra
patlican ve kabaklar, domates, dereotu, tuz, karabiber ve 1 kahve fincani su ilave edilerek suyunu ¢ekene kadar
pigirilir.

Sebzeler servis tabadina alinip Gzerine baliklar dizilir ve sicak olarak servis edilir.
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