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YAZ SEBZELERI KIZARTMASI (CIN)

Malzeme (4-6 kigi igin)

2 yemek kasigi yag

2 adet taze sogan

2 dis sarimsak

50 gr. mantar

125 gr. klicUk havug

50 gr. fasulye

1 kirmizi biber ayiklanmig ve dilimlenmis.
2 kereviz

Birkac karnibahar tanesi
4 yemek kasigi soya sosu
2 yemek kasigi sirke

Hazirlanisi
Yagi bir tavaya koyun, taze soganlari, sarimsagi ilave edip, 30 saniye pisirin. Sebzeleri de igine atip, iyice
kizartin (2 dakika). Sonra soya sosuyla, sirkeyi ekleyin, 2 dakika pisirin. Sicak servis yapin.
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