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YAZ MEYVELI ARPA PILAVI

250 Gram Mevsim meyveleri bégurtlen
1 subardagi Arpa

1 tath kasigi Zencefil rendesi

1 Yemek kasigi Kakao tozu

2 adet Kakule kabugu

4 sap taze Nane

1 Cimdik Tuz

1 Yemek kasigi Aycicedi tohumlari

10 Fincan Su

3 yemek kasigi tereyagi

Bir tencerede 8 bardak su ile arpalari tereyagini koyup Uzerine Zencefil rendesi ve kakule kabugu ekleyip
yaklasik 2 saat kisik haglayalim pisen arpalari genis bir tabaga alalim kakaoyu ay ¢ekirdek tohumlarini ekleyip
harmanlayalim mevsim meyvelerinden ben bdgirtlen kulandim siz ne arzu ederseniz kullana bilirsiniz tabagin
Uzerine serpin kiyilmig taze nane ile sUsleyip servis yapalim
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