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YAZ MEYVELERI SALATASI

2 bardak haglanmis piring
200 gr cilek

2 adet kivi

200 gr cekirdeksiz Gzim
Yarim bardak ananas

2 ¢orba kasiJi ananas suyu
1 muz

2 ¢orba kasiJ! yagsiz yogdurt
1 corba kasigi bal

Marul yapraklari

Meyvalari dilimleyerek genis bir kase igine koyun. Kig¢Uk bir kase iginde ananas suyu, yogurt ve bali karistirin.
Pirinci ve balli karisimi meyva kasesine ilave ederek hafif¢e karnstirin. Marul yapraklar Gzerinde servis yapin.
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