B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
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YAZ MELTEMI

Malzemeler:

1 su bardag yogdurt
2 dilim kavun

1 dilim karpuz

6 kup buz

Hazirlanisi:
Kavun ve karpuzun ¢ekirdeklerini temizleyip karistiricida yogurtla birlikte homojen bir sivi olana kadar ¢ekin.
Buzlari ilave edin. Kavun ya da karpuzla sisleyip servise sunun.
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