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YAZ DOLMASI

4 adet kabak

1 sogan

1 cay bardagi piring
250 gram kiyma

Yarim demet nane

1 cay bardagi zeytinyag
Yarim demet dereotu

3 dig sarimsak

Uzeri icin:

Sarimsakl yogurt

Kabaklarin digini sekillice kaziyip iglerini de oyun. igini hazirlamak igin bir kabin icine kiyma, yikanmig pirincleri
ve rendelenmig sogani ekleyip zeytinyagini karigtirin. Kiyilmis dereotu ve naneyi rendelenmig sarimsagi da igine
ekleyip i¢ harcini hazirlayin. Bu harci da kabaklarin i¢lerine doldurun. Isteyen kiyma yerine mantar ya da yesil
mercimek de koyabilir i¢ harcina. Ocak Uzerinde ¢ok kisik ateste az suda pismeye birakin. Sicak olarak servis

yapilabilir.
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