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YAZ DOLMASI

500 gram kiyma

3 patlican

6 domates

6 dolma biberi

5 ¢orba kasiJi zeytinyagi
Yarim su barda@i tavuk suyu
Yarim su bardag dereotu
Karabiber

6 ¢orba kasiJi piring

3 sogan

Yarim su bardagi su

Yarim su bardag maydanoz

Patlicanlar alaca soyun. Ikiye kesin. Patlican, domates ve biberlerin iglerini ayirin. Kiyma, sogan, zeytinyag,
maydanoz, dereotu, karabiber ve pirinci karistirin. Domates iglerini ince kiyin. Su ilave edin. Dolma harcina
katin. Patlican, domates ve biberleri doldurun. Pili¢ suyunu katip pisirin.

© lezzetler.com tarif no:101135 « adi:Yaz Dolmasi » gonderen:naturell « indirme tarihi:05.04.2025 - 02:35


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yaz-dolmasi-vt72121
http://www.tcpdf.org

