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YAZ CORBASI

100 gram kuru fasulye
100 gram bugday

100 gr. yogurt
Dereotu

Tuz

Bugdayla, fasulyeyi bir gece énceden suya koyun. Ertesi glini suyunu degistirin ve iyice haglayin. Daha sonra
yogurdu c¢irpip, gorbaya ilave edin. Ince kiyilmis dereotunu da katarak servis yapin.

Bu yemek, bizde pek bilinmiyor, ama bir cok Ulkede, yaz aylarinda bol bol yeniyor. Hele, servisi de usuliine
uygun yaparsaniz damak tadinin yanma, géz zevki de eklemis olursunuz.

Not: Bazi Uilkelerde bu ¢orbaya yogdurt son anda ve Ustte kalacak sekilde ilave ediliyor. Yogurdun Ustiine bir kag
zeytin tanesi konuyor. Salatalik ve domatesle de suslenen tabaklarin gérinimuU gergekten ¢ok guizel oluyor.
Hem besleyici, hem de soguk oldugu i¢in bedenilen bu ¢orbaya bazilari buz da katiyorlar, ama biz size bunu
tavsiye etmeyiz. GUnku buz bir siire sonra erimeye bagliyor. Eriyen sular yemege karisip tadim bozuyor.
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