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YAYLA GUVECI

Tunali Cicek Lokantasi Kavaklidere

MALZEMELER

1 kg kusbasi dogranmig kuzu eti,
4 adet patates,

3 adet domates,

3-4 tane yesil sogan,

1 adet kuru sogan,

Bir miktar maydanoz ,

3 adet kabak,

3 adet havug,

2 adet patlican

4-5 dis sanmsak,

1 yemek kasigdi tereyadi veya margarin,
1/2 su bardagi su

Tuz,

Karabiber

YAPILISI

Tdm sebzeler yikanir ve halka halka dogranir. Etler yikanir ve derince bir tencerede 5-10 dakika suyunu ¢ekene
kadar kavrulur. Daha sonra giivece 1 yemek kasigi tereyagi konur ve eritilir. Bu yaga énce kavrulan etler konur.
Uzerine sebzeler eklenir. Sarimsaklar kiiguk kiiglk, domatesler ise yarim ay seklinde dogranarak guivecin
tzerine konur ve Uzeri kapatilir. Tuz ve karabiber de atildiktan sonra, Gzeri sikica aliiminyum foiyo ile kapatilir.
Orta sicakliktaki firinda 2-2,5 saat pisirilir. Yemek pistikten sonra Gzeri agilir. Uzeri kizarana kadar firinda bir
slre daha bekletilir. Kizardiktan sonra, Uzerleri bir tutam maydanozla suslenerek servis yapilir.
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