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YAYLA ÇORBASI (TAMLAYICI GIDA)

Erciyes Üniversitesi
Sağlık Uygulama ve Araştırma Merkezi

1 yemek kaşığı pirinç
1 çay kaşığı sıvı yağ
1 çay kaşığı un
1/2 su bardağı yoğurt
1/2 su bardağı su

Pirinç ayıklanır, yıkanır, su ile haşlanır ve ılımaya bırakılır. Yoğurt ve bir miktar su ile ezilmiş un eklenir, yağ
konup kısık ateşte karıştırılarak pişirilir (İstenirse 1/4 veya yarım yumurta sarısı eklenebilir).
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