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YAYLA CORBASI (TAMLAYICI GIDA)

Erciyes Universitesi
Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi

1 yemek kasigdi piring
1 cay kasigi sivi yag
1 cay kasigi un

1/2 su bardagi yogurt
1/2 su bardagi su

Piring ayiklanir, yikanir, su ile haglanir ve ihmaya birakilir. Yogurt ve bir miktar su ile ezilmig un eklenir, yag
konup kisik ateste karistirilarak pigirilir (Istenirse 1/4 veya yarim yumurta sarisi eklenebilir).
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