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YAYLA CORBASI

1/2 su bardagdi piring

3 su bardag et suyu

3 su bardagi su

1 su bardag yogdurt

1/2 su bardagi un

1 adet yumurta sarisi

1 yemek kasidi soya yagi
1 tutam nane

Tuz ve karabiber

Bir tencerede et suyunu kaynatin. Kaynamaya baslayinca pirinci ilave edip karigtirin. Ayri bir kapta un, yogurt ve

yumurta sarisini iyice ¢irpin. Kaynayan piringli et suyunun igine hazirlamig oldugunuz terbiyeyi dokip iyice
kanistirin. Bir tavada soya yadinda naneyi yakip gorbanin (izerine dokiin. Sicak olarak servis yapabilirsiniz.

ML® Terviye Corbasi icin tiklayin
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