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YAYIN SIS (iZNiK BURSA)

iznik Belediyesi

Yayin Baligi
Zeytinyag!
Kirmizi Toz Biber
Domates Salgasi
Sogan Suyu
Limon Suyu
Sarimsak
Karabiber
Kimyon

Tuz

Domates

Biber

Defne Yapragi
Kuru Sogan

Yayin baligi temizlenerek derisi alinir, suyun iginde 30 dk bekletilerek baligin tamamen beyaz renkte olmasi
saglanir, stizgece alinarak suyu stizdurdldr. Kusbasindan biraz daha iri parcalar halinde dogranarak, baharatlar,
limon suyu, sal¢ca ve zeytinyagi ile hazirlanan sosa bulanir, yaklasik 8 saat dolapta dinlenmesi saglanir.
Domates, biber, sogan halka seklinde dogranarak defne yapradi ile sirasiyla sise gegirilir, 1Izgarada pisirilir.
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