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YAYIK AYRANI (ADANA)

Fatma Arslantaş

Yayık ayranının en belirgin özelliği çok köpüklü olmasıdır. Adana’nın en meşhur ayranıdır. Genelde Misis ayranı
diye bilinir. Ceviz ağacından yapılmış silindir şeklindeki yayık iki dal arasına bağlanır içine soğuk su ve yoğurt
koyulur ve sürekli bir şekilde sallanır. Tereyağı üste çıkar kalanı ayran olur.
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