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YAVANDAN ETLI PATATESLI KOFTE (MALATYA)

2 su bardagi yarma
1/2 kg. patates

250 gr. parga et

1-2 bag kuru sogan
3 yumurta kadar yag
2 yemek kasi§i salga

Et yikanir, bir tencerede atese konur, biraktigi suyu gekince yagi ilave edilerek kizartilir. Kip seklinde dogranmig
sogan konarak sarartilir. Salga ile de birkag kez karistirildiktan sonra suyu ilave edilir, pismeye birakilir. Diger
tarafta; yarma, tuz, su ilavesi ile yogdrulur. Nohut blyUkliginde pargalara ayrilarak yuvarlanir. Patates yikanir,
soyulur, tekrar yikanarak buyUk kipler seklinde dogranir. Pisen ete patates ve kofteler konur. Tuz atilir, pigirilir,
servis tabagina alinir. Sicak olarak servis yapilir.

Not: Arzu edilirse 1/2 ¢cay bardagdi aksamdan islatiimig nohutta kullanilabilir. Nohut kullanildidi zaman, et
kullaniimayabilir. Nohut salgall suda pisirilip kdfte ve patatesi ilave edilir.
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