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YAVAN SARMA

80 adet salamura asma yapragi
1 adet kuru sogan

1,5 su bardag: pilavlik bulgur
10-15 dal maydanoz

10-15 dal dereotu

10-15 dal taze nane

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

1 cay bardagi aygicekyagi

3 su bardagi su

Sogan ve yesillikler ince dogranir. Uzerine yikanmig bulgur, tuz, karabiber, tuz ve 1 su bardagi 1lik su ilave edilir,
karigtirilir. Yapraklarin damarl kisimlari Uste gelecek sekilde bir tabaga konur. Genis tarafina i¢ konur. Sagdan
ve soldan katladiktan sonra rulo yapilir. Tencereye dizilir. Uzerine 2 su bardadi su konur, kapak kapatilir. 35-40
dakika pisirilir.
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