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YAVAN DOLMA

250 gr. Yaprak

1 adet Kuru sogan

1 su bardag ince bulgur
100 gr. kiyma

3 ¢orba kasiJi salca
Tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kuru nane

1 tutam reyhan

3 yemek kasigi margarin
0,5 gay bardagi siviyad
Yeterince su

Sogani yemeklik dogruyoruz. Reyhanimizi kiicUk kigik dogruyoruz. Bulguru yikayip, kiymayi, 1,5 ¢orba kasig
salgayl, tuz, karabiber, kuru nane, margarin ve 1 su bardagi su ekleyip yoguruyoruz. Taze yapraklari kaynar
suda bekletiyoruz. Yapraklar sararinca sikip hazirladigimiz i¢c malzemesiyle sarmaya bagliyoruz. Tencereye
dizdigimiz dolmalarin tzerine sarma tasini koyuyoruz. Daha sonra yarim ¢ay bardagi siviyag, 1,5 ¢orba kasig
salga, tuz ve Gzerini 2 parmak gegecek kadar sicak su yapip dolmalarimizin Gzerine dékiyoruz. 5-10 dakika
orta ateste pistikten sonra sarma tagini Gzerinden aliyoruz ve kisik ateste pisiriyoruz.
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