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YAVAN KAVURMA

1 adet kereviz
1 adet havuç
10 adet ıspanak
1 adet pırasa
2 çorba kaşığı zeytinyağı
1 fiske tuz
1 çay kaşığı pul biber

Kereviz, havuç ve pırasa kibrit çöpü şeklinde doğranır. Ispanaklar iri doğranır. Tavaya zeytinyağı bırakılır, orta
ateşe yerleştirilir. Isınınca ıspanak dışındaki sebzeler atılır. 10 dakika kadar kavrulduktan sonra ıspanak, tuz ve
pul biber ilave edilir. 5 dakika sonra ateşten alınır.

© lezzetler.com tarif no:123703 • adı:Yavan Kavurma • gönderen:kürdan • indirme tarihi:20.04.2024 - 04:30

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yavan-kavurma-vt90993
http://www.tcpdf.org

