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YAVAN DOLMASI (TOKAT)

https://www.tokat.com/tokatyemekleri.html

MALZEMELER

2 kilo asma yapragi

1 kase kirik yarma

1 kase kisirlik bulgur

2 blylk sogan

2 kasik salca

2 adet rendelenmis domates
maydanoz

reyhan

pul biber

tuz (yapragimizin tuzuna goére ayarliyoruz)

HAZIRLANMASI

Kirik yarma ve bulguru énceden islatiyoruz . Bitlin malzemeleri katip yoguruyoruz 1 bardak kadar su ilave
ediyoruz. Uzun ve ince sariyoruz. (Aralarina arzuya gore kuru erik katiyoruz 2 sirada 1 bu sekilde erikli dolma
oluyor, Buda tokatta ¢ok mesur bir dolma tiirli) tencerenin yizine 1 adet sodani ince Kiyip pembelestiriyoruz
icine salga pul biber karabiber katarak ylziine sos hazirliyoruz dolmalarin Gzerine dékiyoruz 3 bardak sicak su
katiyoruz alti kisik ateste 3 saat kadar pisiriyoruz suyu ¢ektikce sicak su ilave ediyoruz afiyetle yiyoruz.

© lezzetler.com tarif n0:39544 « adi:Yavan Dolmasi (Tokat) « génderen:Saadet « indirme tarihi:18.05.2024 - 02:42


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yavan-dolmasi-tokat-vt29480
https://www.tokat.com/tokatyemekleri.html
http://www.tcpdf.org

