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YAVAN AS (CAYIRLI ERZINCAN)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

1 kase gendime

1 kase barbunya

500 gr. kemikli kuzu eti

1 kg. yarma

1 ince dogranmig sogdan
2 yemek kasi§i tereyagi
1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi pul biber

1 kip dogranmig patates
3 It. sicak su

BuyUk bir tencere icerisinde tereyag eritilerek soganlar kavrulur.

Salgasi ve pul biberi atilarak kavurmaya devam edilir.

Daha sonra kemikli kuzu etleri de atilarak 5 dk. kadar daha kavrulur.

Ardindan daha énceden haslanmis barbunya, gendime, patates, tuz ve 3 litre sicak su atilarak yemegin i¢indeki
gendime ve et pisinceye kadar kisik ateste pisiriimeye devam edilir. Pisen yemek servis tabaklarina alinarak
servis edilir.
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