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YASSI KOFTE (MALATYA)

Malatya Valiligi
Tekerlek Kofte

1 kg orta bulgur

Y2 kg iki kere ¢ekilmis yagdsiz kiyma
Tuz

Karabiber

3 tane yumurta

Kizartmak igin:

1 yemek kasigi tereyadi veya sivi yag

Genis bir kapta bulguru; kiyma, tuz ve su ilavesi ile yodurarak (30-40 dakika) 6zlegtirin.

Yumurta buyUkligunde parcalara ayirin. Yuvarlayin, iki elin parmaklari arasinda déndirerek hem inceltin hem
de kenarlari dizlestirerek tekerlek sekli verin.

Islatilmig bir kaba dizin. Kaynatiimis tuzlu suda haglayin.

Haslanan kofteleri, hemen servise cikarilabileceginiz gibi, slizilen kebaplari, ¢irpilmis yumurtaya bir bir
bulayarak kizgin yagda kizartilabilirsiniz.

Servise sicak olarak ¢ikarin. Salata ve ayran ile servis yapin.

Kebap adini alan bu yemek, hem ev halkina hem misafire kahvalti da dahil her 6ginde ikram edilebilen bir
yiyecektir. S6QUs sebze, salata, ayran ile servise ¢ikarilir. Mevsim kig ise yaninda bir kse gorba verilir. Bu
yemek, Ramazan ayinda sahur 6gininin en ¢ok yenen yiyecegidir. Yesilyurt ilgesinde bu kéfteye sapalak kifte
denir. Kale ilgesinde hamuruna reyhan ve biber salgasi katilarak hazirlanir, adina tekerlek kofte denir. Merkez
ve ilgelerde degisik isimler almasina ragmen bu kdftenin ana malzemesi bulgur ve kiymadir. Tercihen igerisine
konan et ve bulgur miktari azaltilip ¢ogaltilabilir.
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