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YASMAKLI ISPANAK

2 kg. Ispanak

4 adet sogan

4 yumurta

4 corba kasig margarin
1/2 bardak stt

1 kasik aygicek yagi
Karabiber

Tuz

Ispanagi temizleyip, yikadiktan sonra bol kaynar suda 5 dakika haglayip, Gzerine soguk su bosaltarak sogutun.
Sonra sikarak bir tavaya ¢ikarin ve ince ince kiyin.

Tencereye 4 kasik yag ve sogani koyup, 5 dakika sarartmadan kavurun. Ispanagi, tuz, biber ve yarim su
bardagi sttt koyup, zaman zaman karigtirarak 20 dakika kavurarak, i¢i yaglanmig bir tepsiye bosaltip, yayin.
Uzerine ¢irpilimis yumurtayi dékip, 1 kasik kizarmis yagdi dokerek kapagini kapatin. Agir ateste 4 dakika
demlendirip, servis yapin.
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