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YASLANMAY| GECIKTIRMEK ICIN: TATLI PATATES

Beta karaten, havuca, bal kabagina, kayisiya, tatl patatese ve dider sari ve turuncu sebze, meyvelere rengini
veren bir pigmenttir. Bu antioksidan ise, A vitaminine dénlserek kalp hastaliklarina, garpintilara, kansere karsi
korur. Bunun yaninda kirigikliklari da énler. Dolayisiyla ge¢ yaslanmayi da saglar. Erigkinlerin glinde 0.7 mg. A
vitaminine ihtiyaci oldugunu dastndrsek, ginde 100 gram tatl patates bu ihtiyaci rahatlikla karsilayabilir.
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