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YASAKLI KIZARMIS PILAV

www.asyagurme.com

2-3 Su Bardagi Siyah Pirin¢ Pilavi, Pisirme talimatlarina uygun olarak pisirilmis
150 Gram Hindi Fime Eti, Kip kesilmig

2 Yemek Kasidi Aycicek Yagi

1 Adet Sogan, Kip kesilmis

1 Bas Sarmsak , Firinlanmig

Y2 Cay Bardag Soya Sosu

1 Tutam Taze Gekilmis Karabiber

4 Adet Yesil Sogan, Ince dilimlenmis

Firini 180-200 derecede 6nceden isitin (Isi ayari firminizin glctine gore degisiklik gbsterebilir.). Sarimsagin tst
kismini bir bigak yardimiyla kesin. Uzerine 1 tath kagigi zeytinyagi gezdirip, aliiminyum folyoya sarin ve firna
verin. Sarimsak plre kivamina gelinceye dek yaklasik 30-40 dakika pisirin. I¢ kismi plre kivamina gelen
sarimsag! firindan ¢ikarin ve biraz sogumaya birakin. Elinizle bastirarak veya bir bigak yardimiyla sarimsaklarin
icini ¢cikarin ve bir kenarda bekletin.

Kip kesilmis hindi fime etlerini wok tavada yaklasik 5 dakika orta dereceli ateste soteleyin ve bir kenara alin.
Ayni wok tavada aycicek yagini isitin. Yag isininca kup kesilmis soganlari ilave edin ve 5 dakika kadar soteleyin.
Ardindan siyah piring pilavini, sarimsak piresini ve hindi fimeyi ilave edip, ylksek ateste 3 dakika kadar
soteleyin. Son olarak soya sosunu ve 1 tutam taze ¢ekilmis karabiberi de ilave edip, karistirin. Ocagin altini
kapatin ve Uzerine ince dilimlenmis yesil soganlari serpistirip, sicakken servis edin.

Not: Siyah pirincin diinyada bilinen en yaygin tiri Forbidden Rice yani Yasak Piring'tir. Eski dnemlerde besin
degerinin gliclii olmasi ve az yetigtirilmesi nedeniyle Cin[?lde hiikiimdarlar ve (st dlizey kisilerden bagkasinin
yemesi yasaklanmigtir. Bu sebepten 6tlrl yasak piring olarak aniimistir.
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