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YAS TARHANA (KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

5 kg Sut

1 Bag Tarakdall (dereotu)
1 Bag Nane

1 Demet Maydanoz

1 kg Kirmizibiber

1 kg Kuru Sogan

1 kg Domates

2 Corba Kasigi Tuz

4 kg Un

St pisirilir ve Tarakdali konur. Mayalanip yogurt olmasi beklenir.

Yogurt olduktan sonra diger malzemeler eklenir ve 15 giin bekletilir. Sonrasinda kevgirden suzllir.
Kirmizibiber robottan ¢ok ince ¢ekilir. Unla birlikte hamur haline getirilir. 1 hafta bekletilir ve pisirilmeye hazir
hale gelir.

Not: Pisirme esnasinda ihtiya¢ kadar sulandiriip hazirlanir. Kiymali ve sucuklu yapilabilir. Cam, plastik, tencere
veya legende mayalandirilabilir. Ozellikle sabahlari kahvaltida, iftar yemeginde, kis aylarinda grip vb. hastaliklar
icin tiketilir. Eskiden agac gévleklerinde yapilir ve 6 ay boyunca bozulmadan korunabilirmis.
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