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YAS MEYVELERIN SAKLANMASI

ikbahar ve yaz, meyvelerin en bol oldugu mevsimdir. Bu meyve bollujundan yararlanarak miimkiin oldugu
kadar ¢cok meyve yemenin viicuda biyUk yararlar vardir. Bu arada meyvelerin bazilarini da ¢esitli ydntemlerden
yararlanarak kisa saklamak gerekir. Meyveleri kisa saklamak igin yararlanilacak ydntemler sdyle siralanabilir:

1) Regel yaparak,

2) Marmelat yaparak,

3) Kurutarak,

4) Surup veya serbet haline getirerek,

5) Konserve yaparak.

Kisa saklanacak meyveler ne ham, ne de fazla olgun olmalidir. Bu meyveler tam olgunlasinca toplanir ve ezik,
blzik, catlak, bereli ve hasta olanlar ayiklandiktan sonra yukarida belirtilen ydontemlerin birinden yararlanilarak
hazirlanir. Meyveler aliminyum ve bakir kaplarda pisirilmemelidir. Clnkl meyvelerdeki asit, bu madenleri etkiler
ve meyvelerin tadini bozabilecedi gibi zehirlenmelere de yol agabilir. Kullanilacak kaplarin dipleri de kalin
olmalidir ki, meyveler kabin dibine yapismasin. Meyvelerin pisirilmesi igin en elverigli kaplar atese dayanikl cam
tencereler, porselenden yapilmis kalin dipli tencereler ve celik tencerelerdir. Meyveler piserken zaman zaman
karistirarak dibinin tutmasi 6nlenmelidir. Ayrica atesin de hafif olmasina dikkat edilmelidir. MUmkinse
tencereyle ates arasina alevi kiran ve tencerenin altina esit dl¢cide 1si veren kafesli tellerden konmalidir.
Pisirilmis ve kisa saklanacak meyveleri cam kavanozlara koymak son derece yararlidir. Her seyden énce
meyvelerde sekerlenme veya kiflenme baglarken vaktinde goértp gerekli dnlemleri almak kolaylasir. Kisa
saklanan meyvelerin biyUk bir kavanoz yerine agzi iyi kapanan kigik kavanozlara konmasi daha dogrudur.
GUunk kuguk bir kavanoz agilinca igindekinin bozulmasina zaman kalmadan tiketmek mimkindir. Ama blyuk
kavanozlardaki recel ve marmelatlar ¢gabuk tiiketi-lemeyecedi i¢in bir kisminin bozulmasini dnlemek hemen
hemen mimkin degildir. Meyvelerin kavanozlara konmadan énce bu cam kaplarin iyice yikanip kurulanmasi,
sonra da islatilmig temiz bir tilbent veya pamukla kavanozlarin iglerinin ve kapaklarinin silinmesi gerekir.
Kavanozlara konacak meyveler iyice sogumadan, kavanoz kapaklan dértilmemelidir. Kapagdini értmeden 6nce
kavanozlarin agzina yagh kagit konursa kavanozun i¢ine hava girmesi 6nlenmis olur. Evlerde yapilacak recel ve
marmelatlarda seker yerine sakarin kullamlmamalidir. Sakarinle yapilacak tatl, recel ve marmelatlar
sekerlilerden ¢ok daha az dayanmaktadir.
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