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YAS MAYALI EKMEK

Hamur:

20 g yas maya

0,5 gay bardagi ilk su
4 - 4,5 su bardagi un
1 cay kasigd toz seker
1 tath kasidi tuz

3 cay bardagi ilik su
Uzeri icin:

2 yemek kagigi su

1 tath kasigi un

Mayayi bir kaseye alin ve tzerine yarim ¢ay bardag ilik suyu ilave edin. Kasik ile eriyinceye kadar karistirip
10-15 dakika bekletin.

Unu derin bir kaba eleyin ve Uzerine beklettlg|n|z mayay! ilave edin. Toz geker, tuz ve Ilik suyu ilave edip
yumusak bir hamur elde edinceye kadar iyice yogurun. Uzerini kapatip ilik ortamda 40-45 dakika bekletin.
Firni belirtilen dereceye ayarlayip isinmasi i¢in dnceden agin.

Alt-st pigirme: 190 °C

Turbo pisirme: 180 °C

Sire sonunda mayalanan hamuru kisa bir siire yogurun. Unlanmis tezgahta yuvarlayarak ekmek sekli verin ve
yaglanmig veya pisirme kag|d| serilmis firin tepsisine alin. Uzerine su siiriin ve un serpin. Uzerini kapatip 20
dakika daha bekletin ve pigirin.

Pisirme suresi: Yaklagik 35 - 40 dakika

Finndan ¢ikarip mutfak havlusu ile Gzerini kapatin ve sogumaya birakin.
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