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YAS MAYA TARHANA CORBASI (KASTAMONU)

Aydogan Aydogdu - Metin Mizrak

90 gr. (Yasmaya) Tarhana
100 gr. Kiyma

15gr Tuz

30 gr Salga

1,51t. Su

70 gr Siviyag

ilk olarak maya tarhana bir su bardagi ilik su ile ezilir

Diger tarafta uygun bir tencereye siviyag konulur, kiymasi da ilave edilip kavrulur, kavrulan kiymaya salca
eklenir, suyu ve tuzu katilip kaynamaya birakilir.

Su kaynayinca devamli karigtirarak ezilen tarhana eklenir, tekrar kaynamaya birakilir.

Kaynayinca 10 dakika daha kisik ateste bekletilip, sicak servis edilir.
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