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YARPUZLU KOFTE (ADIYAMAN)

GAP Eylem Plani

Y2 kg ¢ig koftelik et (yadsiz, sinirsiz kara et)
Y2 kg kemikli et

1 sahan yarpuz

1,5 It yodurt

1 adet yumurta

2 yemek kasigi yag

50 gr kirmizi pul biber

1 yemek kasigdi biber salgasi
Karabiber

Nane

Tuz

3 su bardagi su.

Kemikli etler yagda kavrulur, Gzerine sal¢a ve su eklenerek haglamaya birakilir.

Kofte legeninde koftelik bulgur (simUt), yadsiz kara et, salca, kirmizibiber, karabiber karistirlarak ¢ig kéfteden
biraz fazla yogrulur.

Yogrulan kéfte harcina bir adet yumurta kirilarak karistirilir.

Yogrulan kéfte harcindan avug icinde yuvarlanarak findik biytkliginde kéfteler olusturulur.

Olusturulan kéfteler bir tabakta tek sira dizili bekletilir.

Bu arada 6nceden bol su ile yikanarak secilen yarpuzlar tencerede haglanmakta olan et suyuna ilave edilir,
ardindan kéfteler icine atilir.

10 dakika pisen kofteler atesten alinarak sogumaya birakilir.

Soguyan yemeg@e 6nceden cirpilmig yodurt dokilir, sonra yagda, kirmizi pul biber, tuz, nane ve ¢ok az biber
salgaslyla daglanarak olusan sos kéftelere dokulerek, servise hazir hale getirilir.

Not: Adiyaman mutfaginin bahar mevsimi kéftelerindendir. Kéftede sebze yerine bir bahar otu olan yarpuz
kullanilir, kofte de adini bu ottan alir.
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