
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YARPIZ CACIĞI (ŞANLIURFA)

Şanlıurfa Büyükşehir Belediyesi

½ kg yarpız
3-4 diş sarımsak
1 kg yoğurt
1 tatlı kaşığı tuz

Yarpızlar ayıklanıp iyice yıkanır, suyunun süzülmesi için süzgeçte bırakılır, daha sonra ince ince doğranarak bir
kâseye alınır. Sarımsakların kabukları ayıklanarak ezilir ve yarpuzun üzerine ilave edilir. Yoğurt çırpılarak kâseye
dökülür, tuz ilave edilerek servis edilir.

Not: Yabanî nane. Urfa ağzında suyarpızı şeklinde söylenir.
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