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YARMALI PATLICAN DOLMASI

4 adet muntazam patlican
1 su barda@i asurelik yarma
1 cay bardagi ince bulgur
200 gr kiyma

1 adet kuru sogan

1 ¢corba kasigi tereyad

1 ¢orba kasigi salca

Yarim demet dereotu
Yarim demet taze nane

1 tath kasidi tuz

Yarim tath kasigi karabiber

Yarma akgamdan islatilir. Ertesi glin dagilmayacak sekilde haglanir. Patlicanlar giizelce yikanir. Soyulmadan
enine 3 parcaya kesildikten sonra oyma aleti yardimiyla oyulur. I¢ i¢in sodan, dereotu ve nane ¢ok ¢ok ince
kiyilir. Yikanmug bulgur, haglanmig yarma, tuz, salga, karabiber, kiyma ve yumusgak tereyagdi ilave edilir,
karistirilir. I¢ oyulmus patlicanlara doldurulur. Her dolmanin tizerine ¢ikan i¢lerden konur. 1 su bardagi su
eklenir. Kapak kapatilir. Yaklasik olarak 45 dakika pisirilir.
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