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YARMALI LAHANA SARMASI (KESAP GIRESUN)

Kesap Kaymakamhgi

2 bag kara lahana
2 kase ince yarma
Y2 kase bulgur

Y2 kase piring

4-5 adet sogan

2 kasik tereyagi
Tuz

Karabiber

Nane

2 bag maydanoz

Yarma bir tencereye konulur, Uzerini gegecek kadar su ilave edilir ve pigirilir. Piserken tzerine ¢ikan kepekleri
toplanir. Yarma pisince piring ve bulguru ilave edilir. 1-2 tasim kaynatilir ve atesten indirilir. Diger taraftan yag,
ince kiyilmis sogan, karabiber, nane ve maydanoz yagda kavrulur ve pismis yarmali karisimin tzerine ilave
edilir. Tuzu katilir. Lahana yapraklari dolmalik olarak ayiklanir ve kaynayan suya konularak haglanir. SGzulur ve
soguk sudan gegirilerek sarmaya hazir hale getirilir. Yapraklarin igersine bir tath kagigi i¢ konularak diizgiin bir
sekilde sarilir. Uzerine kaynar su ilavesi yapilarak orta hararetli ateste pisirilir.

© lezzetler.com tarif no:112147 « adi:-Yarmali Lahana Sarmasi (Kesap Giresun) « gdnderen:litfiye usta « indirme tarihi:26.04.2024 - 17:12


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yarmali-lahana-sarmasi-kesap-giresun-vt81919
http://www.tcpdf.org

