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YARMACALI SACAKLI PILAV (MALATYA)

Malatya Valiligi

1 su bardagi yarmaca (kara nohudun degirmende kabuklarindan ¢ikartilip ikiye bélinmus hali)
1 cay bardagi tel sehriye

2 su bardag bulgur (pilavlik basbulgur)

4 yemek kasigi tereyagi

Tuz

Karabiber

Yarmacay! ayiklayin, yikayin, tencerede ocak tzerine koyun. Yarmacalar, pisinceye kadar haglayin.

Diger tarafta tereyag ile sehriyeler pembe renkte kavurarak bir kenara alin.

Haslanan yarmacanin i¢ine 4-4,5 su bardagi su ve tuz atin. Suyu kaynatin.

Kaynayan suya bulgur salarak pilav gdz gdz oluncaya kadar kisik ateste pisirin.

Gz goz olunca kavrulmus tereyagli sehriye ilave edip pilav, suyunu gekince ocaktan alin, tava ile kapak arasina
temiz bir bez koyarak pilavi demlendirin.

Sicak olarak servis yapin.

Not: Bu pilav herhangi bir etli sebze yemeginin yaninda yenen bir pilav degildir. Ancak salata, ayran, yesil
sogan, tursu gibi eklerle tek bagina yenir.
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