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YARMA VE NOHUTLU CACIK

https://tafed.org.tr

1 fincan nohut
1 fincan yarma
1 kg yoQdurt

Y2 bag dereotu
2 dig sarimsak
Tuz

Nohut ve yarma bir giin 6ncesinden islatilir.

Yumusayincaya kadar tuzlu suda ayri ayri hasglanir.

Yodurt su ile biraz acildiktan sonra nohut, yarma, sarimsak, dereotu, tuz ile karnstirilip soguk olarak servise
sunulur.
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