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BUGDAY YARMASI (DOVME)

Kimi yorelerde sisi ve sisik gibi isimler alsa da biz onu “yarma” veya “dévme” olarak biliriz.

Aslinda bildigimiz bugdaydir ama gérdigu islem ona farkl bir isim vermistir: Sert bugday hasat edildikten sonra
bir slire kaynatilir, siizildikten sonra glineste kurutulur.

Ardindan elekten gecirme islemi gelir. Kalan bugdaylarin hali yamandir! Dibegin i¢inde bir glizel dévilir ya da
eski tag degirmenlerde ¢ekilerek kabudundan siyrilirlar.

Bug@day yarmasi, Anadolu’da kig corbalarinin, agurelerin ve keskek gibi yoresel lezzetlerin vazgecilmezidir.
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