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YARMA MISIR CORBASI (TRABZON)

Dr. Mustafa Duman

[?IMisir yarmasi[?], misir tanelerinin yarma degirmeni denilen el degirmenlerinde gekilip kirimasi ile elde edilir.
Yarma ¢orbasi yapmak i¢in misir yarmasi ile barbunya fasilyesinin taneleri esit olarak karistirlir ve suda pisirilir.
Tamamen pigince yodurt ya da ayran ilave edilerek yenir. Yagsiz pisirilen bu ¢orba yazin soguk olarak yogurt ve
ayran ilave edilerek de yenir.

Not: Misir, bir zamanlar, diger Dogu Karadeniz kentlerinde oldugu gibi Trabzon[?lda da temel besin
maddelerinden biri idi. Misira [?llazut[?] da denir.
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