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YARMA KATMA KARMA

1 su bardagi asurelik bugday
6 adet taze sogan

Yarim demet maydanoz

1 corba kasigi salca

1 cay bardagi zeytinyad
Yarim limon

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi pul biber

Asurelik bugday aksamdan islatilir. Ertesi glin kendi suyuyla yumusayana kadar haglanir ve suyu stizildr.
Soguyunca Uzerin biraz soguk su gezdirilir ve yapis yapis olmasi engellenmis olur. Uzerine salga, tuz, zeytinyagi
ve limon konur, gizelce karigtirilir. Gok ince kiyllmig taze sogan ve maydanoz ilave edilir. Alt-Ust edilir.
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