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YARMA BUĞDAY

1 kilo yoğurt
1 su bardağı yarma buğday
Yaklaşık 1 bardak un
Biraz tuz

Yoğurt, yarma buğday, un ve tuz bir tencereye alınır ve yarmalar pişinceye kadar sürekli karıştırılarak pişirilir.
Pişen yarma servis tabağına alınır ve üzerine tereyağı eritilerek dökülür. Servise hazırdır.
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