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YARIMADA CIGERI (CESME IZMIR)

Resat Akbaykal

200 gr. dana ciger (1 adet yarim ekmek icin)
Zeytinyad!

1 adet yarim ekmek

4 dilim domates

Biraz dogranmis kuru sogan

Biraz dogranmis maydanoz

Dana cigerinin zar ayiklanir.(Kasaba ayiklatmak daha mantikl).

Ciger battn halinde dipfrize atilir.

1-2 gun dipfrizde dinlendirilen cider disari ¢ikarilir.

Oda sicakliginda 5- 10 dakika beklenerek cigerin azcik yumusamasi saglanir.

Ciger hala sert iken, keskin bir bigak ile cigeri yaprak yaprak ¢ok ince sekilde dograriz. Ciger parcalari ne kadar
ince olursa o kadar iyidir.

Cigerin donmus vaziyette sert olmasi, ince dogranmasina yardimci olur. Ayrica cigerin soklanmasi, bazilarimizin
sevmedigi o agir ciger kokusunun da azalmasini saglar.

Sacin Uzerine 2 parmak zeytinyadi koyulur ve yagimiz sogukken Gzerine ciger koyulur.

Ciger saca koyulduktan sonra atesin alti acilir.

Hizli ateste, hizl bir bigimde ciger pisirilir.

Cigerimiz ince dograndigi icin ¢cabuk piger ve yag emme riski kalmaz. _

Her kirmizi ette oldu@u gibi, cigerin de fazla pisiriimemesi gerekmektedir. I¢inin hafif pembe renkte kalmasi
makbuldur.

Zaten ¢ok pigirilen ciger, sertleserek kurur ve lezzetini kaybeder.

Diger tarafta yarim ekmegimizin ici tek parca halinde sékuldiikten sonra pisirdigimiz cigeri istedigimiz miktarda
ekmege doldururuz. (150-200 gr)

Ekmegin icindeki cigerin tzerine bolca tuz attiktan sonra ince dilimledigimiz domatesten 3-4 parga koyariz ve
yine istegimize gére dogranmis sodan ve maydanoz da ilave edebiliriz.

Malzemeleri koyduktan sonra ¢ikardigimiz ekmek igini de sagtaki yaga banariz ve vakit kaybetmeden ekmege
geri yerlegtiririz.

Ekmek arasi cigerimiz hazirdir. Yaninda tursu biberi ve ayrani da unutmamakta fayda var.

Not: Cigerin ekmek arasinda bu kadar yaygin olarak yenip,satildigini bagka bir yerde gérmus degilim. Bu
nedenle higbir tabelada yazmasa da ben bu yemege [Zlyarimada cigeri[?] diyorum. Daha Alagati meghur
olmadan dnce yani orijinal Alagati varken de bulunan ve Alacati meshur olduktan sonra da bulunmaya devam
eden nadir yemeklerden biridir ciger ekmek. Ayni sekilde Gesme[?lde de kendimi bildim bileli sokaklarda ciger
ekmek tliketilmektedir. Yani yarimadanin fast food[?udur ciger ekmek. Arnavut cigerinin aksine bu ciger, una
batirimadan sagta kizartimaktadir ve yine Arnavut cigerinin aksine tabakta degil de ekmek arasinda sandvi¢
gibi tiketilmektedir.

Alagat turistik agidan ilerleyip meghur olunca, dogal olarak Tirkiye[?nin her yerinden igletmeciler burada
mekanlar agtilar. Alacatililarin hi¢ bilmedigi ya da yemedigi yemekler Alacati yemegi adi altinda sunulmaya
baslandi ve gercek ybresel yemekler unutulmaya baslandi. Bu nedenle ciger ekmegin hala dimdik ayakta olmasi
da gayet sevindirici. Bir de uydurma Alagati yemekleri ¢ikti [lDag kekiginde marine edilmis, soya sosunda
haglanmig, sakizli Alagati boregi[?] Biraz fazla uydurma bir isim oldu; ama ben pek ¢ok yeni restoranda bu tipte
sahte Alagati yemekleri gériyorum.

Cigerden bahsedip, bu isin ustalarindan bahsetmemek olmaz. Cigercilerin piri Gesmeli Cigerci Hoca[Zldir. Sonra
rahmetli Gabroz Ismet ve sevgili Tatayi Mehmet. Bunlarin yaninda rahmetli Recep Agabey[?lin de cigerini hala
unutamiyorum ki oglu halen cigercidir. Alagati?lda ise rahmetli Topal Mehmet (Sari), sonralari Enigte ve Hasan
Tigh vard. lica[?lda ise mendirekte llica[2ll Enigte halen cigercilik yapmaktadir. Ciger Ustalarinin higbirini
birbirinden ayirmiyorum, hepsini sevgiyle aniyorum. Cesme, Alagati veya llica Mendirek[?le yolunuz diigerse
gb6rdaginiz ilk cigercide, ciger ekmek yemenizi tavsiye ediyorum.
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